
Meer informatie

Op de website van het RCA (www.RCAmsterdam.nl) 
vindt u allerlei informatie over revalideren in het 
RCA. Daarnaast vindt u in de centrale hal van het 
RCA het servicebureau Revalidatie Informatie. Hier 
kunt u terecht met al uw vragen en opmerkingen. Er 
ligt informatiemateriaal van het RCA, met praktische 
informatie over klinisch verblijf en poliklinisch 
verblijf en over verschillende revalidatieprogramma’s. 
Verder vindt u bij Revalidatie Informatie folders en 
brochures over patiëntenverenigingen, aangepaste 
vakanties, gehandicaptensport, patiëntenrechten, 
enzovoort. U kunt ook telefonisch informatie vragen:  
(020) 607 16 08. 

If you have problems understanding the information in 
this brochure, please contact our information service 
Revalidatie Informatie on telephone number  
(020) 607 16 08. 

Bu brosürde bulunan bilgileri anlamakta zorluk 
çekiyorsaniz, “Revalidatie Informatie” hizmeti­
mize bașvurabilirsiniz. Telefon 020 607 16 08.

Donateur worden?

De Duyvensz-Nagel Stichting geeft financiële steun 
aan activiteiten in het RCA, die direct ten goede 
komen aan revalidanten in het RCA. U kunt donateur
worden door een bedrag over te maken op rekening-
nummer 21.19.66.967, ten name van de Duyvensz-
Nagel Stichting te Amsterdam, onder vermelding 
van ‘nieuwe donateur’. Als donateur ontvangt u vier 
keer per jaar het blad van het RCA, Vice verca. Een 

eenmalige gift is natuurlijk ook zeer wel-
kom; vermeldt u dan ‘eenmalige gift’. Als u 
de Duyvensz-Nagel Stichting blijvend wilt 
steunen, kunt u de stichting ook opnemen 
in uw testament. Voor meer informatie kunt 
u bellen met het secretariaat van de Raad 
van Bestuur van het RCA: (020) 607 16 00. 
U kunt ook een folder vragen bij het service-
bureau Revalidatie Informatie. Bij voorbaat 
hartelijk dank voor uw bijdrage!

Bereikbaarheid

Met het openbaar vervoer
Voor de ingang van het RCA is de tramhalte, 
J. P. Heijestraat. Hier stopt lijn 1 (vanaf het 
Centraal Station of Station Lelylaan). 

Per auto van buiten de stad
Vanaf de ring Amsterdam-West (A10) neemt  
u de afslag Osdorp/Overtoomse Veld (S106). 
U volgt de borden richting het centrum 
en komt dan via het Surinameplein op de 
Overtoom. 

Parkeergarage
Het RCA heeft een parkeergarage onder het 
gebouw, waar revalidanten en bezoekers 
tegen betaling kunnen parkeren. 
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Het RCA ligt aan de Overtoom, met aan de achter
kant het Vondelpark. Het RCA heeft onder meer 
behandelruimtes, verblijfsafdelingen, een restaurant, 
een café, een sporthal, een aangepast zwembad, een 
proefwoning, een stiltecentrum en een grote tuin. 

De meeste mensen die revalideren bij het RCA, doen 
dat poliklinisch. Zij wonen thuis en komen één of 
meer keren per week voor behandeling naar het 
revalidatiecentrum. Het RCA heeft per jaar ongeveer 
vijftienhonderd poliklinische revalidanten. Er zijn 
aparte poliklinische afdelingen voor kinderen en 
voor volwassenen.

Er zijn ook mensen die nog niet thuis kunnen 
wonen, omdat ze te veel medische en verpleeg
kundige zorg nodig hebben. Zij kunnen in klinische 

behandeling komen. Klinische revalidanten verblijven 
dag en nacht in het RCA; zo mogelijk gaan ze in 
de weekenden naar huis. Jaarlijks zijn er ongeveer 
vijfhonderd klinische revalidanten in het RCA. Zij 
verblijven op één van de drie verblijfsafdelingen, 
op een kamer voor twee of vier personen. Kinderen 
worden niet opgenomen in het RCA. 

Revalidanten kunnen zich voor poliklinische reva-
lidatie zelf aanmelden bij het RCA. Hiervoor is een 
verwijsbrief nodig van de huisarts. Bij klinische 
behandeling gebeurt het aanmelden via een revali-
datiearts van het ziekenhuis. Als u bent aangemeld, 
zal een revalidatiearts van het RCA u onderzoeken 
en een gesprek met u hebben. Zo moet duidelijk 
worden of revalidatie voor u zinvol is en of het RCA 
de meest geschikte plaats is om te revalideren. 

Het RCA

Als wordt besloten dat u bij het RCA in behandeling 
komt, bepaalt de revalidatiearts welk team van 
behandelaars het beste bij uw situatie past. Elk 
behandelteam heeft namelijk zijn eigen specialisatie. 
Er zijn bijvoorbeeld teams voor de behandeling 
van mensen met niet-aangeboren hersenletsel, een 
dwarslaesie, een amputatie, een hartaandoening 
en chronische pijn. Er is ook een team dat alleen 
kinderen behandelt. 

In een behandelteam zitten verschillende vakmen-
sen, die nauw met elkaar samenwerken. Het team 
wordt geleid door een revalidatiearts, die verant-
woordelijk is voor de behandeling. Verder kan het 
team bestaan uit fysiotherapeuten, ergotherapeuten, 

maatschappelijk werkers, psychologen en logopedis-
ten. Bij klinische revalidatie maken de verpleegkun-
digen en ziekenverzorgenden deel uit van het team. 
Behandelteams kunnen desgewenst een beroep doen 
op andere deskundigen die werken voor het RCA, 
zoals diëtisten, medewerkers van de revalidatie
technische werkplaats en de geestelijke verzorging. 

Via uw behandelteam maakt u ook kennis met 
mensen van het team dat zich bezighoudt met 
maatschappelijke participatie. Dit team helpt als 
u vragen hebt op het gebied van werk, opleiding 
en vrijetijdsbesteding. Het team heeft ook een rij-
instructeur, die zo nodig kan nagaan of autorijden 
haalbaar is en hierin training aanbiedt.

Het behandelteam

Een mensenleven kan door een ongeluk of ziekte totaal veranderen. Als dit u is overkomen, 

weet u uit ervaring hoe ingrijpend het is. Dagelijkse bezigheden die heel vanzelfsprekend 

leken, zijn opeens niet zo vanzelfsprekend meer. Revalidatie kan u helpen om uw leven 

weer zo goed mogelijk op te pakken. Hoe dat gebeurt, is voor iedereen verschillend. 

Wanneer u revalideert bij het Revalidatiecentrum Amsterdam (RCA), gaan we samen met 

u na wat uw behoeften en mogelijkheden zijn. In deze folder vindt u informatie over 

revalideren in het RCA. 

Revalideren in het RCA 



Aan het begin van de revalidatie onderzoekt het 
behandelteam wat uw beperkingen zijn in het 
dagelijks leven, welke problemen deze voor u 
opleveren en hoe die problemen kunnen worden 
opgelost. De revalidatiearts bespreekt de uitkomsten 
van dit onderzoek met u, en dan wordt in overleg 
een behandelplan opgesteld. Daarbij staan uw 
wensen centraal, want het gaat om uw revalidatie.

In een behandelplan staat wat de doelen zijn van 
de revalidatie: wat u ermee wilt bereiken. Ook staat 
erin hoe aan deze doelen gewerkt zal worden; welke 
therapieën u gaat volgen. Het team bespreekt de 
behandeldoelen regelmatig met u en stelt ze zo 
nodig bij. 

•	Bewegen en mobiel zijn. Spierkracht en bewe-
gingsmogelijkheden worden onderzocht, en nage-
gaan wordt hoe ze verbeterd kunnen worden. Vaak 
wordt daarbij gebruikgemaakt van krachttraining 
en coördinatietraining, en wordt geoefend met 
lopen of rolstoelrijden. Verder kan bijvoorbeeld 
worden geoefend met autorijden, fietsen of 
gebruikmaken van het openbaar vervoer. 

	
•	 Zelfverzorging, wonen en huishouden. 

Handelingen die moeite kosten – zoals wassen, 
aankleden, koken of afwassen – kunnen worden 
geoefend. Ook kan worden onderzocht of terugkeer 
naar de eigen woning mogelijk is en of daarbij 
aanpassingen nodig zijn. 

•	 Communicatie. Problemen in de communicatie  
– bijvoorbeeld met spreken, lezen, begrijpen of 
schrijven – worden in kaart gebracht en behan-
deld. Eventueel worden hulpmiddelen gebruikt om 
de communicatie te verbeteren. Ook familie en 
vrienden kunnen advies krijgen over het omgaan 
met de communicatieproblemen. 

•	Werk en vrije tijd. Het is vaak niet mogelijk om 
zomaar weer aan het werk te gaan of de opleiding 
te hervatten, en ook hobby's kunnen lastig zijn. 
Dan wordt onderzocht wat zoal de mogelijkheden 
zijn op het gebied van opleiding, werk, vrijwilli-
gerswerk en hobby's. Zo nodig krijgt u advies over 
de belasting die u in het werk aankunt en worden 
vaardigheden met u geoefend. 

•	 Verwerking. Als dat nodig is, wordt ondersteuning 
geboden bij het leren omgaan met beperkingen. 
Daarbij kan aandacht worden besteed aan vragen 
als: hoe ziet mijn toekomst eruit; hoe kan ik zo 
zelfstandig mogelijk leven; hoe presenteer ik me 
in mijn omgeving; enzovoort? 

Tijdens de revalidatie wordt ook nagegaan welke 
hulpmiddelen en voorzieningen nodig zijn, nu of 
later: een rolstoel, een woningaanpassing, hulp 
thuis? Veel van dit soort voorzieningen worden ver-
goed via de Wet Voorzieningen Gehandicapten (WVG) 
of de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ). 
Het behandelteam geeft informatie en kan u door-
verwijzen naar het adviesbureau van het RCA.

Het behandelplan 

In de revalidatie gaat het erom dat u uw mogelijkheden zo goed mogelijk leert benutten, 

zodat u in uw dagelijks leven zoveel mogelijk kúnt doen wat u wílt doen. Als een bepaalde 

bezigheid niet meer lukt, lukt dat soms na training wel, al of niet op een andere manier 

of met hulpmiddelen. De revalidatie richt zich alleen op die levensgebieden waarop u 

beperkingen ondervindt: 

Inhoud van de behandeling 



Revalidatiebehandeling wordt individueel of in groe-
pen gegeven. Meestal vinden de therapieën plaats in 
speciale oefenruimtes, maar ook in de rest van het 
gebouw en daarbuiten wordt geoefend. Een enkele 
keer gaat een therapeut mee naar huis om daar te 

oefenen in de eigen omgeving. Het is de bedoeling 
dat u dingen die u tijdens de therapieën leert, ook 
toepast in uw dagelijkse activiteiten. Een uurtje 
oefenen is niet voldoende; alleen door het vaker te 
doen, kunt u zich vaardigheden echt eigen maken.

Revalidatie is een kwestie van samenwerken. De 
medewerkers van het RCA bundelen hun krachten, 
om u zo goed mogelijk op weg te kunnen helpen. 
Ze werken samen met elkaar, maar ze werken ook 
samen met u. Bij het RCA draait het allemaal om 
de revalidanten en dus horen de medewerkers graag 
wat revalidanten willen en wat ze belangrijk vinden. 
Tijdens therapieën en besprekingen is er altijd 
ruimte om vragen te stellen, opmerkingen te maken 
en suggesties te doen. Er is een ideeënbus en er 
worden waarderingsonderzoeken gedaan onder reva-
lidanten. Ook is er een Cliëntenraad, die namens de 

revalidanten meepraat over alles wat er in het RCA 
gebeurt. 

Als u revalideert, revalideert uw omgeving met u mee. 
Ook uw naasten moeten immers ingesteld raken op 
een nieuwe situatie. Daarom betrekt het RCA part-
ners, ouders, kinderen of vrienden bij de revalidatie. 
Zij kunnen als ze willen therapieën of bepaalde 
besprekingen bijwonen. Als dat nodig is, kan een 
maatschappelijk werker of psycholoog extra aandacht 
besteden aan hun vragen. Enkele teams organiseren 
bijeenkomsten voor partners en familieleden.

Samenwerken 

Voor klinische revalidanten zijn er in het RCA diverse 
mogelijkheden voor hobby en ontspanning. Zo is er 
bijvoorbeeld een tuingroep en een praktische afdeling, 
waar u kunt klussen. Ook zijn er computers met inter-
net en is er een ontmoetingsruimte. Ook buiten het 
RCA is van alles mogelijk, zoals winkelen in de buurt, 
het Vondelpark ingaan of een theater of museum 
bezoeken. Als u hulp nodig hebt, kunt u worden bege-
leid door een medewerker die gespecialiseerd is in 
maatschappelijke participatie of door een vrijwilliger. 

Elke verpleegafdeling heeft een logeerkamer. Als u 
in het weekend in het RCA blijft en u vindt het pret-
tig dat uw partner, familielid of vriend komt logeren, 
kunt u na overleg gebruikmaken van de logeerkamer. 

Het RCA heeft een proefwoning: een aangepaste 
woning in het gebouw. Wanneer u klinisch revalideert 

en uw revalidatie loopt ten einde, kunt u hier des-
gewenst een tijdje uitproberen hoe het is om weer 
zelfstandig te wonen. Uw eventuele partner kan ook 
in de proefwoning verblijven. 

Er is een stiltecentrum in de centrale hal. Als u 
behoefte hebt aan een moment van rust, uw ge
dachten de vrije loop wilt laten of juist wilt  
ordenen, kunt u zich terugtrekken in het stilte
centrum. 

Het RCA heeft een café en een restaurant. 
Revalidanten, bezoekers en medewerkers kunnen hier 
gebruik van maken.

In het RCA is een orthopedische instrumentmakerij 
(OIM) gevestigd. De medewerkers van OIM meten 
protheses, beugels en aangepast schoeisel aan. 

Andere mogelijkheden

Behandelvormen

Vooraf is meestal niet te zeggen hoe lang de revalida-
tie gaat duren. Omdat ieder mens anders is en iedere 
handicap anders is, verschilt de behandelduur. Na een 
periode van observatie en onderzoek – die één tot 
drie weken duurt – bespreekt de revalidatiearts met u 
de verwachte behandelduur. In de tijd daarna wordt 
regelmatig nagegaan of deze inschatting nog klopt. 

Wanneer u klinisch revalideert, streven we ernaar uw 
verblijf in het RCA zo kort mogelijk te houden. Uw 

verblijf in het RCA eindigt wanneer u geen klinische 
revalidatie-indicatie meer heeft. Als u te lang moet 
wachten op voorzieningen, wordt er in overleg met u 
naar andere oplossingen gezocht. 

Bij sommige poliklinische behandelingen is vooraf 
wel bekend hoe lang ze zullen duren. Dit geldt bij-
voorbeeld voor de hartrevalidatie, pijnrevalidatie en  
intensieve neurorevalidatie. 

De behandelduur




